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Erasmus +). Za obsah tohoto dokumentu odpovidaji vyhradné autofi a za Zadnych
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Tento kurz je publikovan v Open Access pod Creative Commons License Attribution-
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Ptirucka je jednim z vystupl projektu Erasmus+: Boreni bariér a stavéni mostu.
Posileni kompetenci v oblasti aktivhiho obcanstvi a dovednosti v oblasti
obcanské angazovanosti u mladych dospélych s mentalnim postizenim (B4)
(2020—-1-ES01-KA204—081996).

Ramec prirucky byl navrien na zdkladé presvédceni, Zze dat hlas skupiné obcan(
historicky umléenych muze zménit pribéh déjin a mize pomoci umoznit Ucast
vsem lidem bez rozdilu jakéhokoli druhu.

Lidé s mentalnim postizenim hraji klicovou strategickou ulohu pfi podpore
demokratické spole¢nosti zaloZzené na spolecnych zajmech. Parizska deklarace
(2015)! se zavazuje ,zajistit, aby naSe systémy vzdélavani a odborné pfipravy
reagovaly na jejich potreby... podporovaly osvétu a spolupraci s obcdanskou
spoleénosti a socialnimi partnery”. Tento pfistup je rovnéZ jadrem Umluvy
Organizace spojenych narodd o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006)>.
Zaclenéni osob se zdravotnim postizenim je nejen zdkladnim lidskym pravem, ale
také ,,centralnim prvkem slibu“ Agendy pro udrzitelny rozvoj 2030.

Dospéli s mentalnim postizenim tak musi byt nejen pfijemci sluzeb, ale aktivnimi
prispévateli ke spole€nému blahu a musi nabizet své zkuSenosti, reflexe a své
hlasy. Sebeobhdjci (svépomocné skupiny osob se zdravotnim postizenim) maiji
velky potencial ovliviiovat mladé lidi se zdravotnim postizenim. Jsou (nebo v
nékterych pripadech mohou byt) schopni se angazovat ve spolecnych otazkach,
které se tykaji globalniho oblanstvi. Postupy zamérené na odstranéni fyzickych
prekdzek vsak dosud nebyly rozsifeny na prekonani mentalnich prekazek.

RGzni partnefti B4 pracuji na programech zabyvajicich se autonomii, nezavislosti a
zaclenénim mladych lidi s mentalnim postizenim do pracovniho procesu.
Uvédomuiji si, Ze je tfeba pracovat na dovednostech v oblasti ob¢anstvi a zaroven

1 Evropska rada (2015). ProhlaSeni o podpore obcéanstvi a spole¢nych hodnot svobody, tolerance a
nediskriminace prostrednictvim vzdélavani, neformaini zasedani ministri Skolstvi Evropské unie, Pafiz,
17. bfezna 2015.

2 OSN (2006). Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Prohla$eni a vyhrada Kanady. New
York: OSN.
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si jsou védomi nedostatku ¢asu a zdrojl na poskytovani tréninku a vytvareni
nastroju na posileni téchto schopnosti. Uzndvaji vsak, Ze je tfeba preklenout
propast a poskytnout vzdélavani a prileZitosti mladym dospélym s mentdinim
postizenim v této oblasti stejné jako ostatnim mladym lidem v jejich véku.

| | | I

Prirucka si klade za cil byt zakladnim nastrojem, ktery obsahuje navrh souboru
vzdélavacich kapitol tvorenych souborem ,kapsli“ (¢lanky, videa, analyza pfipadq,

osvédcéené postupy, studijni materidly atd.) tykajicich se témat projektu:
Kapitola 1. Lidska prava a mentalni postiZeni.

Kapitola 2. Agenda 2030 a cile udrzitelného rozvoje a mentalni postizeni.
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Zména klimatu a mentalni postizeni.
Rovnost Zen a muzd a mentalni postizZeni.

Budovani mirového a spravedlivého prostredi a mentalni
postizeni.
podpofit zaméstnance a pedagogy, aby vyskolili
mladé dospélé s mentalnim postizenim, aby se stali aktivnimi obcany a
vzajemnymi podporovateli jinych mladych dospélych, jako jsou oni. Bude to most,
ktery prevede materialy a zdroje v ramci globalniho obcéanstvi a obcanské
angazovanosti do reality dospélych studentl s mentalnim postizenim. Razné
zuCastnéné strany, jako jsou vnitrostatni a mistni instituce a nevladni
organizace/poskytovatelé sluzeb, budou moci tuto prirucku vyuZivat tim, Ze
mladym dospélym s mentalnim postizenim poskytnou odbornou pfipravu tykajici
se obcanstuvi.

nam predstavuje téma lidskych prav a mentalniho postizeni.
Odpovida na otazky: Co jsou lidska prava? Jaka jsou prava osob s mentalnim
postizenim? Jak uplatnit sva prava? Jak se postarat o prava druhych?

je ziskat dovednosti souvisejici s Agendou 2030, cili
udrzitelného rozvoje a mentalnim postizenim prostfednictvim dynamického a
multidisciplinarniho pfristupu. Kapitola predpoklada cinnosti zamérené na
vyClenéni specifické metodiky pro rozvoj schopnosti pro globalni obc¢anstvi s
osobami s mentalnim postiZzenim, aby se z nich stali protagonisté a aktivni aktéri
zmen.

se tyka zmény klimatu, kterd muize mit vyznamné;jsi dopad na osoby
se zdravotnim postizenim, které mohou byt ohrozeny pfi ovlivnéni klicovych
sluzeb a infrastruktury. Je proto obzvlasté dulezZité zajistit, aby ekologicka
transformace na klimaticky neutrdini a odolnou spolecnost byla spravedliva a
inkluzivni a aby zahrnovala osoby se zdravotnim postizenim. Prostfednictvim této
kapitoly se pokusime odpovédét na nékolik otazek: Co znamena pojem klimaticka
zména? Jak se klima méni? Jak lidé prispivaji ke zméné klimatu? Jaké jsou
disledky téchto zmén pro lidi, ale i pro zbytek svéta? Jak zastavit klimatické
zmény nebo jim predchazet?
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Ctvrta kapitola tykajici se rovnosti Zen a muill a zdravotniho postiZzeni je
koncipovana tak, aby se |épe porozumélo socidlni situaci a diskriminaci Zen se
zdravotnim postizenim. Pomuze odbornikim dozvédét se vice o souvislostech a
formach diskriminace z divodu zdravotniho postiZzeni a pohlavi s cilem zajistit

informovanost a zvladani situace — predevSim prostrednictvim prevence a
senzibilizace.

Pata kapitola pomaha rozsifit povédomi o tom, Ze lidé se zdravotnim postizenim
jsou spole€nou soucasti lidské spole¢nosti, maji stejnd prava jako vsichni ostatni,
vyZzaduji ddstojny pfistup. Toto povédomi tvori zaklad spravedlivého a mirového
svéta. Mir a konflikt ovliviuji kazdého. Kapitola seznamuje odborniky s tématy
miru a jeho podminek, existenci konfliktd a jejich feSenim a s tim, jak osobni
zavazek muze prispét k vytvoreni spravedlivého prostredi. Premysleni o tomto
tématu nds vede k presvédceni, ze lidé s mentalnim postizenim se mohou s
nezbytnou podporou aktivné podilet na vytvareni mirového a spravedlivého
prostredi.

Cilem posledni casti publikace je poskytnout uZitecné zdroje a informace o
dalSich cennych projektech, nastrojich a inspiracich, které mohou pomoci vytvorit
a udrzet pfiznivé a inkluzivni prostredi a zajistit Uspéch vSem.

Publikace byla vypracovana na zakladé spoleCnych zjisténi Evropské komise
prostrednictvim Narodni Spanélské agentury (SEPIE). Podrobné informace o
projektu naleznete na nasich  webovych  strankdch projektu:
https://www.totalinclusion.org Podivejte se.
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O projektu B4

Projekt je zaloZen na zakladnim principu, ktery povaZzuje vSechny jednotlivce
za subjekty prdv. Socialni zaclenéni a plnd ucast osob s mentdlnim
postizenim vsak jesté nejsou realitou, ale budouci vyzvou. V soucasné dobé
jsou prijemci pomoci a musi se stat aktivnimi prispévateli ke spole€nému
blahu a nabizet své zkuSenosti, Uvahy a svUj hlas. Globdlni obcéanstvi a
obcanska angazovanost dospélych s mentalnim postizenim se proto musi
stat evropskym imperativem, protoze nejvice rovnostarské spolecnostijsou
pfinosem pro vSechny.

Tento projekt ma OBECNY CIL:

= ZvySovat povédomi mladych dospélych s mentalnim postizenim (18 az
30 let) o jejich pravech a spolecnych socialnich otazkach s cilem posilit
jejich aktivni obfanstvi a obéanskou angazovanost.

SPECIFICKE CILE projektu v prib&hu dvou planovanych let zahrnuji:

* Umoznit mladym dospélym s mentalnim postizenim ziskdvat a rozvijet
klicové kompetence a dovednosti s cilem posilit jejich obcanskou
angazovanost v evropském demokratickém Zivoté.

= Snizit izolaci mladych dospélych s mentalnim postizenim, aby se mohli
aktivné zapojit do spolecnosti.

= Vyskolit Skolitele a zaméstnance v tom, jak podporovat aktivni ob¢anstvi
a obcanskou angazovanost mladych dospélych s mentalnim postizenim.

= Vytvofit mezinarodni sit na podporu celoZivotniho vzdélavani a zlepSeni
kvality Zivota a ucinnosti zkusenosti s ob¢anstvim mladych dospélych s
mentalnim postizenim.

10
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Strucné feceno, B4 poskytuje ucinny systém odborné pripravy v oblasti
obcanské vychovy, ktery cilovou skupinu vybavi takovymi znalostmi, jako
jsou hodnoty, normy a kritické mysleni, aby posilila jejich sebevédomi,
Ucast, sebedlivéru a posilila jejich obfanskou angaZovanost. Poskytne
rovnéz informace o rliznych zplsobech zapojeni se.

Kde projekt funguje

Partnerstvi se skladd ze sedmi organizaci z péti zemi (Spanélsko, Madarsko,
Ceska republika, Itdlie a Chorvatsko). VSichni partnefi maji s projekty EU
bohaté zkusenosti (s vyjimkou Down Seville). Nékteré z nich jsou cleny
Evropské asociace pro Down(v syndrom (EDSA).

~ VN“ 4 K 4K A&
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W UNIVERSIDAD

HRVATSKA ZAJEDNICA ZA DOWN SINDROM

I|Sogn FUNDACION

+COS0 D)S\%N pr%dls

Cooperativa Sociale Onlus ALAPITVANY

11




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

Jak pouzivat prirucku

Tato prirucka nabizi konkrétni kapitoly pro vedeni workshopu v
organizacich. Poskytuje uzivateldm ucebni materidly a cinnosti s cilem
dozvédét se o globalnim obcéanstvi a obcanské angaZovanosti mladych
dospélych s mentdlnim postizenim a zavést nékteré postupy, které mladym
dospélym s mentdlnim postizenim umozni zvysit jejich angaZzovanost jako
plnopravnych obéand. Uéastnikiim tak budou pfedstaveny rGzné ucebni
materidly a zdroje, jakoZ i ukoly a ¢innosti, které budou muset provadét
osobné nebo se svymi kolegy ze Skoly/organizace.

Kurz se sklada z 5 kapitol. Kazdd kapitola je zaloZzena na uceni
prostrednictvim prace, reflexe a kooperativniho uceni ve trech krocich:

1. Zac¢lenéni novych znalosti.
2. Délani aktivity.
3. Sdileni vaseho uceni z kurzu s kolegy.

Jak vidite, ucebni kapitola vyzaduje mit téma s kym sdilet. Zkouseli jsme
tento trénink skrze vyukovou platformu Moodle. Proto uvidite, Ze v
nékterych kapitolach se objevi ¢ast prace v Moodlu. Tento krok muzete
upravit a udélat ho ve svych organizacich, skolach, nadacich atd. podle
vaseho kontextu.

Kazda kapitola vyZaduje pfiblizné asi 8-10 hodin ¢asu. Celkové na dokonceni
kurzu je to 40-50 hodin. VSechny kapitoly sleduji témér stejnou logiku, ta je
dale vysvétlena v osnové kurzu. Kazidy z ucastniki musi kazidy tyden
spravovat a organizovat si sv(j vlastni ¢as na stadium. Musi védét do kdy
splnit ukoly a jaké jsou jakékoli dalsi tydenni studijni povinnosti.

Strucné receno, kazda kapitola obsahuje doporucené cteni a praktické
¢innosti a ukoly, které jsou flexibilni a pfizpUsobitelné vasim zajm0m a cilim
a kontextu.

12
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KURZ O GLOBALNIM
OBCANSTVI A
DOVEDNOSTECH
OBCANSKE
ANGAZOVANOSTI MEZI
MLADYMI LIDMI S
MENTALNIM POSTIZENIMV
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POPIS KURZU. K CEMU JE TENTO KURZ?

Kurz je navrzen:

= Trénovat skolitele/trenéry/lektory a zaméstnance v tom, jak podporovat
aktivni obcanstvi a obcéanskou angaZovanost mladych dospélych s
mentalnim postizenim.

= ZvySovat poveédomi mladych dospélych s mentalnim postizenim (18 az 30
let) o jejich pravech a spolecnych socidlnich otazkach s cilem posilit jejich
aktivni obcCanstvi a ob¢anskou angazovanost.

= Umoznit mladym dospélym s mentalnim postizenim ziskat a rozvijet
klicové kompetence a dovednosti s cilem posilit jejich obcanskou
angazovanost v evropském demokratickém Zivoté.

= Snizit izolaci mladych dospélych s mentalnim postizenim, aby mohli hrat
aktivni ulohu ve spole¢nosti.

= Vytvofit mezinarodni sit na podporu celoZivotniho uceni a zlepseni
kvality Zivota a ucinnosti zkusenosti s ob¢anstvim mladych dospélych s
mentalnim postizenim.

Cile kurzu jsou zaloZeny na zasadnim principu, ktery povaZuje vsSechny
jednotlivce za subjekty prav. Socidlni za¢lenéni a plna ucast osob s mentalnim
postizenim vSak jeSté nejsou realitou, ale budouci vyzvou. V souc¢asné dobé jsou
prijemci pomoci a musi se stat aktivnimi prispévateli ke spolecnému blahu a
nabizet své zkusenosti, Uvahy a své hlasy. Globalni obcanstvi a obcdanska
angazovanost dospélych s mentalnim postizenim se proto musi stat evropskym
imperativem, protoZe nejvice rovnostarské spolecnosti jsou prinosem pro
vsechny.

Ucastnici se naué¢i pouZivat a preddvat informace o globalnim obéanstvi a
obéanské angazovanosti mladym lidem s mentdlnim postizenim.
Prostfednictvim her, videi, materidlech ve snadném cteni se naudi, jak zvysit
motivaci a zapojit studenty.

Nauci se, jak vést mladé dospélé s mentalnim postizenim, aby se stali mocnymi,
sebevédomymi jednotlivci, ktefi chapou, Zze mohou ovlivnit svij budouci Zivot a

15
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jak mohou pfispivat spolecnosti. Také, jak je motivovat, aby si byli védomi
téchto témat.

VYSLEDKY UCENI

Do konce kurzu budou ucastnici:

= Seznameni s celou fadou materidld pro globalni ob¢anstvi a ob¢anskou
angaZzovanost, vyukovych nastroji a uziteCnych strategii, aby jejich vyuka
byla inovativni a poutava.

= Sezndmeni s metodami, které zvysuji sebelctu studentl a dlivéru v jejich
schopnosti.

= ZvySi své povédomi o vyznamu rozvoje emocni inteligence, empatie a
zlepseni komunikacnich dovednosti.

= Rozvijet a profesionadlné rlst v mezinarodni a podplrné vzdélavaci
komunité a prostredi, a budovat silné sité s kolegy z celé Evropy.

K CEMU JE TENTO KURZ?

Cilem tohoto kurzu je spojit ulitele a dalSi odborniky pracujici s mladymi lidmi
s mentdlnim postizenim na dUlezZitych tématech tykajicich se globdlniho
obcanstvi a ob¢anské angazovanosti. Bude poskytovat zasoby metod, struktur
a materiall, véetné pouzivanych nastroji IT, v celé Evropé, coZz by mohlo
ucitelim pomoci pfi praci se studenty/klienty.

= Pro pedagogy pracujici v organizacich pro mladé dospélé s mentalnim
postizenim.

= Pro studenty v pribuznych povolanich, jako je socialni pracovnik/socialni
pedagog nebo kulturni mediator.
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STRUKTURA A OBSAH KURzZU

Tento kurz se sklada z 5 tematickych kapitol a tvodni kapitoly 0. Kapitola se
vidy sklada z doporucenych studijnich materidlll a praktickych cinnosti.
Platforma Moodle obsahuje Uvod do této digitdIni platformy a prizkum znalosti
Ucastnikd pred kurzem (Kapitola 0) a po kurzu a zavérecné zhodnoceni kurzu (v
Zaverecné kapitole).

Kapitola 0: Uvod do féra: ,,Pro¢ jsem tady” dopis.

Kapitola 1: Lidska prava & mentalni postizeni.

Kapitola 2: Agenda 2030 a cile udrzitelného rozvoje a mentalni postizeni.
Kapitola 3: Zména klimatu a mentalni postizeni.

Kapitola 4: Rovnost Zen a muzl a mentalni postizeni.

Kapitola 5: Budovani mirového a spravedlivého prostfedi a mentalni
postizeni.

Kazda kapitola obsahuje tyto oddily:
= Strucny popis.
= Cile kapitoly.
= QObsah kapitoly
= Metodika pouzita v modulu
= Materidly a zdroje potfebné k provadéni ¢innosti.
= Materidly a zdroje, abyste se dozvédéli vice.

= Vyhodnoceni ukold.

METODIKA A OSOBNI ZAVAZEK

Kazda kapitola vyzaduje pfriblizné asi 8-10 hodin casu, s ohledem na jeji
teoretické a praktické ndvrhy. Celkové na dokonceni kurzu je potfeba 40-50
hodin.
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Kurz obsahuje ukoly, stejné jako cteni a studium materiald kurzu. Kazda
kapitola predkladda ucastniklm pracovni postup, ktery se sklada ze t¥i prvki:

KROK 1
Nové

poznatky
Reon Prezentace, U¢ast na férech

ten'f , uvahy a se zapracovanim
prohllzevnll reflexe a dalSi osobnich tvah a
koncepcCnich a aktivity. ziskanych
zaZitkovych védomosti
videi. L ) \ | )

\_ J
MATERIAL A ZDROJE

V kazdé kapitole bude k dispozici zakladni bibliografie, vétSinou digitalni
bezplatné ke stazeni, doporucend nebo doplnkova bibliografie a audiovizualni
podplirné materialy, také zdarma ke stazeni. Materialy pro vSech 5 kapitol jsou
k dispozici v 6 jazycich (angli¢tina, italStina, SpanélStina, madarstina, ¢estina,
chorvatstina).
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KAPITOLA O

UVOD DO FORA:
»,Proc jsem tady“ dopis
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POPIS KAPITOLY

Vitejte na kurzu na téma "Boreni bariér a stavéni mostl. Posileni kompetenci v
oblasti aktivniho obCanstvi a dovednosti v oblasti obCanské angaZovanosti mezi
mladymi dospélymi s mentalnim postizenim (B4)“

V této kapitole vas pozadame, abyste napsali kratkou soukromou zpravu, pro
ostatni Ucastniky kurzu, o vasich cilech, otazkach nebo motivaci. Pomozte ostatnim
pochopit, kdo jste a co pro vas tento kurz znamena.

Tato pocateéni aktivita ndm pomdizie zacit budovat podplrnou vzdélavaci
komunitu. | kdyZ pracujete ve stejné organizaci s dalSimi ucastniky kurzu, mozna se
navzajem neznate. Proto se doporucuje, abyste tuto prezentaci sdileli.

Pokyny

Zajima nas, kdo jste a pro€ tento kurz absolvujete. Reflexni psani je také velkou
Sanci, jak nastavit svlj zdmér pro tento kurz a pro vasi prdci. Napiste dopis do féra,
ktery se zabyva nékterymi z nasledujicich bod(:

= Vas uvod: Jak se jmenujete? Odkud jste? Jste ucitel (jakd uroven a typ Skoly?)
/lektor/trenér/socialni pracovnik? Jste student (ktery rok a titul)?

= Vase motivace: Jaké byly vase cile pfi registraci na tento kurz? Co doufate, ze
budete schopni udélat na konci, a je to pro vas vyzvou pravé ted?

= Vase silné stranky: Jaké postoje, talenty nebo schopnosti mlzZete prinést do
této prace, o kterych si myslite, Ze vdm pomohou uspét?

= Vase obavy: Stat se inkluzivnéjsim pedagogem je tvrda, citlivd prace! Jaké
otazky, obavy nebo Uvahy mate v souvislosti se zapojenim se do této prace
nebo s absolvovani tohoto kurzu?

= Nyni, kdyzZ jste si popsali své zaméry a obavy, zamyslete se nad tim, jak byste
je mohli zacit resit:

= Vase komunita: S kym mUZete sdilet svou prdci? S kym muzete sdilet své
vzruseni, vyzvy a nové napady? Premyslejte o své siti a najdéte nékoho, kdo
ma podobné cile, kontext nebo obavy jako vy. Doporucujeme vam, abyste se
s nimi spojili a obraceli se na né béhem celého kurzu s vasimi Uvahami a
otazkami.
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= Tydenni cile: Kdy planujete délat praci vtomto kurzu (jaké dny v tydnu)? Kolik
hodin? Planujete si do diare? Co vam pomuze k praci pristoupit zodpovédné?
(Elektronické upominky? Partak pfi studiu? Stanoveni si Ukol(? Byt v kontaktu
a informovat vasi vzdélavaci komunitu?)

,Proc jsem tady“ dopis

Napiste svij dopis do Fdra nebo se o néj podélte béhem prvniho setkani kurzu
poradaného Skoliteli (pozndmka: mozZna budete chtit sepsat svlij dopis v jiném
formatu. Nevahejte tak ucinit).
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V této didaktické kapitole budeme pracovat na uhlech pohledu souvisejicich
s lidskymi pravy a mentalnim postizenim. Bude resit problémy jako je:

Co jsou lidska prava?

Jaka jsou prava lidi s mentalnim postizenim?
Jak mohu uplatnit sva prava?

Jak se starat o prava druhych?

K dosazeni kompetenci pozadovanych v této kapitole je navrzena rfada praktickych
¢innosti. Tyto Cinnosti vyZaduji pouziti novych technologii.

Znat Vseobecnou deklaraci lidskych prav a kontext, v némz byla vyhlasena.
Zamyslet se nad dulezZitosti 30 lidskych prav.
Uvédomit si dlleZitost prav osob s mentalnim postizenim.

Navrhnout ,cestovni mapu“ pro obranu svych prav i pro vykon svych
povinnosti ve vztahu k pravim druhych.

Podporovat pouzivani novych technologii pfi uceni o lidskych pravech.

OSN a Vseobecna deklarace lidskych prav.
30 prav a s nimi souvisejici povinnosti.

Prava osob s mentalnim postizenim.
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Jednotlivd témata 1. kapitoly budou rfesena pomoci fady navrzenych ,vstup(“
(digitdInich zdroja).

Bude naplanovana prakticka aktivita, kterou bude ucitel schopen didakticky Fesit s
vyuzitim bezplatnych pocitacovych zdroj.

Dale bude vytvoren elektronicky vyukovy prostor (Moodle), ktery umozni sdilet
vysledky vlastni prace s praci dalSich profesional(, a zaroven ziskat zpétnou vazbu,
ktera mize byt obohacuijici.

NiZe je uvedena tfada zdroju v cestiné, ve kterych je pojednano o teoretickém
obsahu 1. kapitoly. Kromé toho je uveden seznam uzite¢nych aplikaci a softwaru
pro organizaci tridnich aktivit.

V této Casti se od ucastnika kurzu ocekava, zZe si udéla potrebny ¢as na seznameni
se s predlozenym obsahem a nasledné na jeho zakladé vytvori vyukové plany, které
prizpUsobi své tridé.

Pro krok 1 budete potfebovat pfiblizné 4 az 6 hodin.

Pro usnadnéni této aktivity doporucujeme precist a prohlédnout si nasledujici
zdroje:

30 Lidskych prav https://30lidskychprav.cz/ (Videa a text, 40 minut)

Mezinarodni Umluva o pravech lidi s mentalnim postiZzenim (Text v ETR — easy
to read neboli ve snadném cteni https://umluva.cz/umluva/ (Kniha, 45 minut)

Pravo volit Doporucené postupy pro pristupnéjsi volby (Manual, 20 minut)
https://umluva.cz/wp-content/uploads/2021/12/Doporucene_postupy_pro_pristupne_volby ETR.pdf

27



https://30lidskychprav.cz/
https://umluva.cz/umluva/
https://umluva.cz/wp-content/uploads/2021/12/Doporucene_postupy_pro_pristupne_volby_ETR.pdf

B333

BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Vseobecna deklarace lidskych prav

Prava lidi s mentalnim postizenim

Vseobecna deklarace lidskych
prav (Video, 10 min)
https://www.youtube.com/wat
ch?v=g0bs6v3i7-Y

Manual pro vychovu mladeze k
lidskym pravim
https://www.naerasmusplus.cz/fi

le/4110/kompas manual.pdf

Animace o lidskych pravech, Cz
titulky
https://www.youtube.com/watc
h?v=EID8-Zkr9ic

Pribéh Evicky a pfedsudky v nas
https://www.youtube.com/w
atch?v=CDRIWpcFpkl

OSN v CR
https://www.osn.cz/icentrum

/kdo-jsme-a-co-delame/

Clanek k pravu volit
https://zpravy.aktualne.cz/do
maci/k-volbam-vyrazili-i-lide-s-

mentalnim-hendikepem-

nekteri-
ale/r~55dc6dbecf9cl11e8b295a

c1f6b220ee8/

Vase obcanska prava (v ETR)
http://www.spmp
cr.cz/wp-

content/uploads/
delightful-
downloads/2015/
06/obcanska prav

a ETR.pdf

Pro¢ ombudsman monitoruje
Umluvu o pravech osob se
zdravotnim postizenim?
https://www.youtube.com/wa
tch?v=ZgQjwc50-do

Technologické nastroje a aplikace:

Google Prezentace (Video ndvod)

https://www.youtube.com/watch?v=MM8AP6nPW Jk
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GoogleClassroom (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=vd-s\VZZBQwM

Padlet (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=0G6Awr78RFg

Canva (Video navod)

https://www.youtube.com/watch?v=o0CKuvMfqgspE

Prezi (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=V0OpA1gOfROI

Genially (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=HHFqSJMolcQ

Kahoot (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=aC2b0IXUbdc

Mentimeter (Video navod)
https://www.youtube.com/watch?v=3HMAyiYalaQ

Clipchamp (Video navod)

https://entuzio.cz/programy-na-strih-videa/

29



https://www.youtube.com/watch?v=vd-sVZZBQwM
https://www.youtube.com/watch?v=oG6Awr78RFg
https://www.youtube.com/watch?v=oCKuvMfqspE
https://www.youtube.com/watch?v=V0pA1gOfR0I
https://www.youtube.com/watch?v=HHFqSJMolcQ
https://www.youtube.com/watch?v=aC2b0lXUbdc
https://www.youtube.com/watch?v=3HMAyiYa1aQ
https://entuzio.cz/programy-na-strih-videa/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

Cilem této kapitoly je vytvorfit ucebni material pro mladé lidi s mentalnim
postizenim. Tento material by se mél zaméfit na zvySeni povédomi o lidskych
pravech a pravech osob s mentdlnim postizenim mezi mladymi lidmi s mentalnim
postizenim.

K provedeni této Cinnosti budete potrebovat 3 hodiny prace.

Shrrite klicové pojmy (koncepty) z ivodniho studia zdkladnich zdrojt kapitoly
o lidskych pravech a pravech osob s mentalnim postizenim. MUZete to udélat
vytvofrenim myslenkové mapy obsahujici myslenky, které jsou pro vasi
ucitelskou praci nejvhodnéjsi.

Ze vsech pojmd, které jste urcili, zvyraznéte nejrelevantnéjsi prdva, ktera
chcete prosazovat ve své tfidé mladych lidi s mentdlnim postizenim, s
prihlédnutim ke kontextu vasi organizace.

Vyberte jeden z technologickych nastroji nebo aplikaci. K dispozici jsou video
navody, jak pouZivat nékteré z nejpopularnéjsich nastroja.

Navrhnéte a vytvorte vyukovy material pristupny mladym lidem s mentalnim
postizenim o lidskych pravech a prdvech osob s mentalnim postiZzenim
vybranych v bodé 2.

V této Casti se oCekava, ze budete moci sdilet vyukovy material, ktery jste vyrobili,
s ostatnimi ucastniky kurzu:

Pro realizaci této Casti zasedani budete potrebovat 45 minut.

Podélte se o svUj vyukovy material na pracovnim féru.
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Vysvétlete a podélte se o to, jak byste lekci s vyukovym materidlem vedli, a
zdlGraznéte, pro¢ je nutné tato prdva propagovat v kontextu vasi
organizace/mésta/zemé.

Diskutujte a porovnejte s ostatnimi G¢astniky kurzu z riznych organizaci, mést
nebo zemi.
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POPIS KAPITOLY

Prostrednictvim této didaktické kapitoly ziskate dovednosti souvisejici s Agendou

2030, cili udrzitelného rozvoje a jejich souvislostech s mentalnim postizenim, a to

prostfednictvim dynamického a multidisciplinarniho pristupu.

Kapitola predklada cinnosti zamérené na osvojeni si specifické metodiky pro

rozvoj znalosti v tématu globalni ob¢anstvi pro osoby s mentalnim postizenim,

proto, aby se z nich stali protagonisté a aktivni aktéfi zmén.

CiLE KAPITOLY — VYSLEDKY UCENiI

1. Znalost zakladnich bodi Agendy 2030 pro udrzitelny rozvoj.

2. Ziskavani specifickych dovednosti a metodik tykajicich se prace s lidmi se

zdravotnim postiZzenim v rdmci cil(l udrzitelného rozvoje, které se jich tykaji,
se zvlastnim odkazem na jeden z klicovych pojmi Agendy 2030 “nikdo
nesmi zUstat stranou”.

. Prijeti novych didaktickych nastrojli a metodik zamérenych na rozvoj cest

odborné pfipravy pro mladé dospélé s mentalnim postizenim k tématlim
Agendy 2030 (rozvoj aktivniho obcanstvi a podpora posileni postaveni
partnerskych skupin).

OBSAH

Vyukova jednotka ma nasledujici obsah:

Agenda OSN pro udrzitelny rozvoj 2030

Cile a cile pro rok 2030

StéZejni zprava o zdravotnim postizeni a rozvoji 2018: PInéni cild
udrzitelného rozvoje osobami se zdravotnim postizenim, pro osoby se
zdravotnim postizenim a s nimi" (systémova analyza OSN spojujici
problematiku zdravotniho postizeni s cili udrzitelného rozvoje).
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METODIKA

Didaktickym cilem této kapitoly je nasmérovat studenty (vas) k tomu, aby se stali
protagonisty vlastniho uceni, a proto vyZaduje osvojeni si nasledujicich metod
vyuky:

= Induktivni, v némzZ je cilem, aby si osoba/student vytvofila pojem a
predstavu z pozorovani a empirické zkusenosti;

= workshopy, kde jsou znalosti procvicovany a prevedeny do know-how
(ueni praxi)

= kooperativni uceni, kde skupinova spoluprace nebo vzajemné doucovani
vytvareji prilezitosti k vytvoreni vétsiho prostoru pro rozvoj, v niz mohou
vsSichni Ucastnici vzdélavani zvysit své kompetence.

Studentdim jsou navrhovany skutecné ukoly, které zahrnuji tvorbu dél, ktera maji
byt prezentovana. Redlné ukoly vyuzivaji problémové situace, které napr.:
= predstavuji bezprecedentni, vyznamny, avsak resitelny problém;
= jsouotevreny vicenasobnym reSenim nebo jedinému reseni, které Ize nalézt
rdznymi cestami;
= zahrnuji mobilizaci a predavani mezioborovych znalosti a dovednosti a
vyuzivani kognitivnich procesd na vysoké urovni;
= jsou v kontextu a nabizeji moznost spoluprace na jejich reseni;
= mohou vytvorit konec¢ny produkt dokumentujici kompetence ucastnika.
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KROK 1. Reflexni itinerair. ZACLENENIi NOVYCH

ZNALOSTIi, DOVEDNOSTI A POSTOJU

V prvni fazi této kapitoly se sezndmite s rlznymi materialy, abyste ziskali obecnou
predstavu o Agendé 2030. Dozvite se o vSech 17 cilech udrzitelného rozvoje a
souvisejicich ukolech a zdroven prozkoumate otazky tykajici se zdravotniho
postiZeni.

Celkoveé pro krok 1 budete potrebovat 6 hodin.
Zakladni zdroje

= Strucnéji o agendé na webu Ministerstva Zivotniho prostfedi (30 minut)
https://www.mzp.cz/cz/agenda 2030

= Zabavné o agendé a cilech ve Svét, ktery chceme, budoucnost pro vsechny,
cile udrzitelného rozvoje, Pravodce pro déti, Informacni centrum OSN v Praze,
2015, (2 hodiny) https://www.osn.cz/wp-content/uploads/sdgs pro deti 4-

1.pdf

= Cile Rozkliknéte si jednotlivé cile abyste se dozvédéli vice, (30 min)
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

= QOsoby se zdravotnim postizenim hraji klicovou roli pti plnéni cila
udrzitelného rozvoje!, letdk v ¢estiné od European Disability Forum, (15 min)
https://www.edf-feph.org/content/uploads/2019/07/lealfet edfsdgs cz.pdf

= Priklady cilCi SDGs, kde se zmifiuje postizeni v ¢lanku od OSN Sustainable
Development Goals (SDGs) and Disability. (30 min) PouZijte googlechrome k
automatickému prekladu.
https://www.un.org/development/desa/disabilities/about-us/sustainable-

development-goals-sdgs-and-disability.html

* Olga Sehnalova k Cilim udrZitelného rozvoje: Prava osob s postizenim nesmi
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zapadnout, 2017, (15 min) https://www.sehnalova.cz/clanek/olga-sehnalova-

k-cilum-udrzitelneho-rozvoje-prava-osob-s-postizenim-nesmi-zapadnout-
2017-6-7.html

= |nformace o Zpravé o zdravotnim postiZeni a rozvoji 2018, najdete v ¢lanku
OSN, Disability and Development Report — Realizing the SDGs by, for and with
persons with disabilities. PouZijte automaticky preklad v googlechromu. (15
min)  https://www.un.org/development/desa/dspd/2019/04/un-disability-
and-development-report-realizing-the-sdgs-by-for-and-with-persons-with-

disabilities/

Videa

= Video 1. 17 cilG udrzitelného rozvoje, ve videu Nejvétsi lekce pro svét, 6:22
https://www.youtube.com/watch?v=6gAbzDW6B9c&list=PLb396QL1MEz0h
rbcigCnGMWOPI7EKSMDO&index=1&t=18s

= Video 2. 17 cil( udrzitelného rozvoje, 1:24. U videa mUiZete nastavit

automatickeé titulky v cestiné.
https://www.youtube.com/watch?v=0XTBYMf{ZyrM&t=53s
= Video 3. Video generalniho tajemnika OSN k mezinarodnimu dni pro osoby

se zdravotnim postizenim, 1:09. U videa mUzete nastavit automatické titulky
v ¢estiné. https://youtu.be/ xoDKw5Nxo

Internetové stranky

= OSN: Vlajkovy report spojenych narod( na téma postizeni a cile udrzitelného
rozvoje. UN Flagship Report on Disability and Sustainable Development Goals.
PouZijte  googlechrome k automatickému prekladu. (30 min)
https://www.un.org/development/desa/disabilities/publication-disability-

sdgs.html
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= Asociace spolecenské odpovédnosti a SDGs, sjedte dolu na cile, rozkliknéte
jednotlivé cile, pod nimi najdete konkrétni napady k naplnéni cilQ.
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sdgs/ (1 hodina)

Doporucéené materialy

= NDA 2030 - FAKTA A CISLA:_ https://focus2030.org/Agenda-2030?lang=en
Pouzijte automaticky preklad v googlechromu.

= OSN ,Nova strategie OSN pro zaclenovani osob se zdravotnim
postizenim” https://news.un.org/en/story/2019/06/1040231 PoufZijte
automaticky preklad v googlechromu. Na podobné téma, ale z pohledu

EU najdete c¢lanek v cestiné zde: Evropska komise, Unie rovnosti:
Strategii tykajici se prav osob se zdravotnim postizenim na obdobi
2021-2030
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1484&langld=cs

= Lenochlv pravodce k zachrané svéta, https://www.osn.cz/wp-

content/uploads/Lenochuv-pruvodce-k-zachrane-sveta.pdf

= Globdlni cile udrzitelného rozvoje — 17 aktivit k 17 cilim, Jundk — ¢esky
skaut ve spolupraci S NaZemi Vv roce 2016.
http://www.nazemi.cz/cs/globalni-cile-udrzitelneho-rozvoje-17-
aktivit-k-17-cilum

= Hra 2030 o Cilech udrzitelného rozvoje a zahrani¢ni rozvojové
spolupraci. https://svet.charita.cz/jak-pomahame/globalni-

vzdelavani/materialy-ke-stazeni/hra-2030-0-cilech-udrzitelneho-

rozvoje-a-zahranicni-rozvojove-spolupraci/

= AGENDA 2030: Implementace Agendy 2030 pro udrzitelny rozvoj (CilQ
udrzitelného rozvoje) v Ceské republice, Ministerstvo Zivotniho
prostredi,
https://www.mzp.cz/C1257458002FODC7/cz/agenda 2030/SFILE/OU
R _ImplementaceAgendy2030 20190121.pdf
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= Video: Udrzitelny svét ve fotkach, A SUSTAINABLE WORLD IN 100
PHOTOS: https://www.youtube.com/watch?v=JtpEeKYUL o

= OSN ve snadném c¢teni v jednoduché anglictiné, How well are countries
doing to make the world better and fairer for people with disabilities?
https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-
content/uploads/sites/15/2019/12/UN-Development-and-Disability-
Report-v4.pdf

KROK 2. Provadéni ¢innosti

Cinnost 1: Pfipravte si kratkou prezentaci v Power Pointu ve snadném &teni,
ve které zvyraznite klicova slova pro kazdy ze 17 cilG. ZdGraznéte (oznacte) cile,
které se tykaji zejména zdravotniho postizeni, a zamérte se na prekazky, které
nejvice ztézuji dosazeni cild udrZitelného rozvoje pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Cinnost 2: Navrhnéte aktivitu, ve které byste svym kolegdim v préaci nebo
studentské tridé nebo lidem s mentdlnim postizenim nazorné ukazali, co jste se
naucili v kroku 1 a co jste vytvofili v pfedchozi aktivité (prezentaci). Podle oboru,
ve kterém pracujete nebo studujete, si mlzZete vybrat, pro koho budete aktivitu
navrhovat.

Celkové pro krok 2 budete potrebovat 1 az 3 hodiny.
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KROK 3. Sdileni napadu. Foro

Prostfednictvim platformy (Moodle): sdilejte na foru prezentaci pripravenou
v kroku 2 (aktivita 1) a popiste, jak byste zorganizovali okamzik sdileni (aktivita 2
v kroku 2) se svymi kolegy/studenty/lidmi s mentalnim postizenim, napfr.
nacasovani, zplUsoby prace, kontext atd.

Celkové pro krok 3 budete potfebovat az 1 hodinu.
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POPIS KAPITOLY

Kapitola 3 Klimatickd zména a mentdlni postiZeni se bude zabyvat otdzkami zmény
klimatu a jejich dopadem na Zivot osob s mentalnim postizenim.

Zména klimatu je dlouhodobou zménou teploty a typickych meteorologickych
vzorcl na daném misté. Zména klimatu mize vést k tomu, Ze meteorologické
vzorce budou méné predvidatelné.

Zmény klimatu zahrnuji zvySovani globalni teploty, oteplovani oceant, zmensujici
se ledové plochy (ledovce), vzestup hladiny mofi, extrémni povétrnostni jevy (viny
veder, cyklony atd.), okyselovani oceand.

Zmeény klimatu souvisely i s dalSimi Skodlivymi povétrnostnimi jevy, jako jsou
Castéjsi a intenzivnéjsi hurikany, povodné, zaplavy a boure.

Na celosvétové a mistni Urovni je uznavano nékolik opatreni na kontrolu
klimatické zmény. Je dllezité tyto opatfeni ndsledovat. Je dulezité byt aktivni ve
sniZzovani a predchazeni klimatickym zménam.

Klimatické zmény mohou navic mit vyznamnéjsi dopad na osoby se zdravotnim
postizenim, které mohou byt ohroZeny, pokud jsou dotéeny klicové sluzby a
infrastruktura. Proto je obzvlasté duilezité zajistit, aby ekologickd transformace na
klimaticky neutrdlni a odolnou spole¢nost byla spravedliva a inkluzivni a
zahrnovala osoby se zdravotnim postizenim.

Prostrednictvim této kapitoly se pokusime odpovédét na nékolik otazek:

= Co znamena klimatickda zména?

Jak se klima méni?

Jak lidé pfrispivaji ke zméné klimatu?

Jaké jsou dlsledky téchto zmén pro lidi, ale i pro zbytek svéta?

Jak zastavit klimatické zmény nebo jim predchazet?

K dosazeni zamyslenych vysledk( a znalosti v této kapitole je navrzeno nékolik
¢innosti s vyuzitim vzdélavacich materialu, prezentaci, videi, dokument( a aplikaci
zalozenych na informacnich a komunikacnich technologiich pro tablety a mobily.
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CiLE KAPITOLY - VYSLEDKY UCENI

1. osvojit si zakladni terminologii a definice pro pochopeni pojmu
klimaticka zména

2. uvést priciny zmény klimatu a to, jak ovliviuji Zivot (lidé, zvirata,
rostliny) na Zemi

3. |épe pochopit dopad klimatickych zmén na lidi
4. zastavit zménu klimatu

5. spojit vyuzivani inovativnich technologii s u¢enim se o zméné klimatu

OBSAH

Budou resSena tato témata:

1. Klimatické zmény —terminologie a definice.
2. Zména klimatu v priibéhu staleti.

3. Cinnosti a akce na zachranu Zemé (zastaveni klimatickych zmén).

METODIKA

S ohledem na mozZnosti a obtiZze osob s mentalnim postizenim budeme v kapitole
pouzivat kombinaci vzdélavacich material(i (obrazovych a textovych) pro jejich
uroven znalosti a porozuméni a dostupnym materidlim, jako jsou videa,
internetové stranky a aplikace. Kapitola kombinuje cteni, pfipadové studie,
prohlizeni videi, souvisejici ¢innosti a sdileni pfipravenych materidli o zméné
klimatu.

Abychom |épe pochopili dopad klimatické zmény na lidi, nékolik videi a kratkych
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zaznamu (text( a obrdzkl) ukdze, jak ke zméné doslo a jak ovlivnila obyvatelstvo
v pribéhu staleti se zvlastnim dlrazem na zmény ve 20. stoleti a v sou¢asném
stavu.

Cast ¢innosti (krok 2 kapitoly) se zaméfuje na definici zmény klimatu (ddikazy,
pric¢iny, dopady) a na to, jak kontrolovat zménu klimatu na mistni a celosvétové
urovni s tim, jak by mladi lidé s mentalnim postizenim mohli délat ve svém
vlastnim prostredi.

KROK 1. Reflexni itinerar. ZACLENENi NOVYCH

ZNALOSTIi, DOVEDNOSTi A POSTOJU

NiZe je uvedeno nékolik radznych material(, jako jsou ¢lanky na internetovych
strankach, videa, texty a obrdzky s cilem ziskat poznatky o klimatické zméng,
véetné terminologie a definic tykajicich se zmény klimatu, ptiklad( materidld pro
lepsi pochopeni toho, jak zména klimatu ovliviuje kazdodenni Zivot.

Existuje nékolik opatreni ke kontrole zmény klimatu na mistni a celosvétové
urovni a lze je vidét v navrhovanych materialech.

Pro krok jedna budete potrebovat priblizné 6 hodin.
Podivejte se na nasledujici ¢teni, videa a aplikace pro pfipravu ¢innosti, které
budete sdilet s ostatnimi profesionaly:

Zakladni zdroje

= Text 1. National Geographic - Narodni zemépisna spolecnost se zabyva radou
otazek tykajicich se nasi planety a zmény klimatu.
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/climate-change/ Pro
preklad do cestiny pouzijte automaticky preklada¢ v Googlechromu. (30
minut)
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Text 2. Co je klimaticka zména?, Greenpeace
https://www.greenpeace.org/czech/clanek/3785/co-je-klimaticka-zmena/
(30 minut)

Text 3. Fakta o klimatické zméné, OSN https://www.osn.cz/sdg-13-prijmout-

bezodkladna-opatreni-na-boj-se-zmenou-klimatu-a-zvladani-jejich-

dopadu/fakta-o-klimaticke-zmene/ (10 minut)

Velmi uzitecnym zdrojem s obrazky by mohla byt databaze Arasaac,
https://arasaac.org/ pro terminologii (klima, pocasi, materidly fosilniho

plvodu, lesy, skleniky, plyny, atmosféru, boure, znecisténi, zaplavy atd.) a
definice. Hesla do sekce Pictograms je dobré zadavat v anglictiné (climate,
weather, fossil origin materials, forests, greenhouse, gases, atmosphere,
storm, pollution, flood, etc.) (20 minut)

V databdazi Arasaac je jedna velmi uzitecna prezentace (ve Spanélsting), ale s
obrazky, jako priklad aktivity pro krok 2
https://arasaac.org/materials/search/climate?offset=0&tab=0

Videa

Video 1. Evropska unie a Evropska komise se ve své praci a ¢innostech velmi
intenzivné podileji na zméné klimatu (4,17 minut):
https://www.youtube.com/watch?v=FkarBWONEQo

Video 2. Posledni doba ledova (3,18 minut):
https://www.youtube.com/watch?v=GchrXH dbck V nastaveni v youtube

si zapnéte Ceské titulky.

Video 3. Zména klimatu, chaos, a vék ,Malé doby ledové” (9,35 minut):
https://www.youtube.com/watch?v=YF8AAISTJoM V nastaveni v youtube
si zapnéte Ceské titulky.
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https://www.youtube.com/watch?v=YF8AAJSTJoM
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= Video 4. KLIMATICKA ZMENA — NEZkreslend véda VI (10,26 minut)
https://www.youtube.com/watch?v=52dFIY1WU7s

Doporucené materidly

= Zdravotni postiZzeni a zména klimatu - dopad na zdravi a preziti
https://www.ehn.org/climate-change-and-disability-2569643231.html
Pouzijte automaticky prekladac v Googlechromu pro preklad do ¢estiny. Na

strankach je také 14 minutovy film “Pravo byt zachranén” o preziti a
zkusenostech z ptirodni katastrofy v USA, mliZete se na néj také podivat. (30
minut)

= Zdravotni postizeni a reakce na katastrofy ve véku zmény klimatu
https://psmag.com/environment/fixing-americas-disability-disaster-

response Pro preklad do ceStiny pouzijte automaticky prekladac v
Googlechromu. (30 minut)

= Strategie EU - Unie rovnosti: Strategie pro prava osob se zdravotnim
postizenim na obdobi 2021-2030
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=COM:2021:101:FIN#PP4Contents (45 minut)

= Amnesty International, Zména klimatu je predevsim o lidech a jejich pravech
https://www.amnesty.cz/zprava/4626/zmena-klimatu-je-predevsim-o-

lidech-a-jejich-pravech (10 minut)

Internetové stranky

Nékteré dalsi internetové stranky, na jejich prohlédnuti budete potrebovat zhruba
1 hodinu a 30 minut:

= Nase planeta, nase budoucnost, Evropska komise
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions cs

47



https://www.youtube.com/watch?v=52dFlY1WU7s
https://www.ehn.org/climate-change-and-disability-2569643231.html
https://psmag.com/environment/fixing-americas-disability-disaster-response
https://psmag.com/environment/fixing-americas-disability-disaster-response
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=COM:2021:101:FIN#PP4Contents
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=COM:2021:101:FIN#PP4Contents
https://www.amnesty.cz/zprava/4626/zmena-klimatu-je-predevsim-o-lidech-a-jejich-pravech
https://www.amnesty.cz/zprava/4626/zmena-klimatu-je-predevsim-o-lidech-a-jejich-pravech
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_cs

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

= Zelend dohoda pro Evropu https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-

2019-2024/european-green-deal cs

= Dopady zmény klimatu (UK)
https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-

change Pro preklad do ceStiny pouzijte automaticky prekladac¢ v
Googlechromu.
" Co je zména klimatu? https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-

klimaticke-zmene/pruvodce-zmenou-klimatu/

= Zpravy o klimatu - OSN https://www.un.org/en/climatechange/reports Pro

preklad do Cestiny pouzijte automaticky prekladac¢ v Googlechromu.

Aplikace pro tablety a chytré telefony

Poznamka: pri stahovani ze stranky Google play doporucujeme stahovat jen po
antivirovém ovéreni. | pres to, Ze je strdnka oficidlni, mizZe dojit ke staZeni
hackery napadeného souboru.

= KlimaScience - informace o zméné klimatu:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.climatescience.clima
te science&hl=en CA&gl|=US (20 minut)

= Aplikace pro zachranu planety https://planetrescueapp.com/ (20 minut)

Priklady aplikaci a webl na pomoc planeté v cestiné:

= Aplikace BioLog https://biolog.nature.cz/biolog/cz/Article/AboutProject
aplikace Ize stdhnou zde:

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nature.biolog (Mobilni

aplikace, kterd umozni lokalizovat, fotit a zapisovat, co jste pozorovali
pfimo v terénu. Pokud sva pozorovani poslete, pomUzete tak chranit
pfirodu.)

= Aplikace Mobilni rozhlas, kromé informaci o vasi obci je pres ni také mozné
Hlaseni podnétl - Prostrednictvim aplikace mizete velmi jednoduse
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upozornit samospravy na vznikajici ¢erné skladky, poni¢ené lavicky, rozbité
osvétleni nebo tfeba nebezpecné vymoly v silnici.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neogenia.zlepseme ¢
esko

= Zalejme https://zalejme.cz/ Mapa a web jak na zalévani strom( spolecné.

= Zvite v nouzi: Aplikace, ptes kterou muzes kontaktovat zachrannou stanici,
kdyZ narazi$ na zvire v nouzi:
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.uhk.fim.zvirevnouzi&hl=c
s

Na trhu existuje mnoho technologickych zdroja uziteénych pro pfipravu aktivity,
jako je Power Point, Canva, Prezi nebo Genially. Pro navrh by se rovnéz mohl
pouzit Kahoot, Padlet, Mentimeter a Quizlet. Praktické aktivity mUzZete vytvorit
tfeba v Canvé nebo Prezi.

KROK 2. Vykonavani ¢innosti

Na zakladé vsech informaci a znalosti pfipravte material na téma zmény klimatu
pro lidi s mentalnim postizenim. MUZete naptiklad vytvofit prezentaci o vzniku a
vlivu zmén klimatu s obrazky a videy z materiall navrZenych v kroku 1. Material
musi zvysit povédomi o zméné klimatu a o tom, jak ovliviauiji lidi, zejména osoby s
mentalnim postizenim.

Na aktivity v kroku 2 budete potfebovat pfiblizné 3 hodiny.

Co ma material obsahovat:
1. Pfipravte prezentaci/materidl - od definice zmény klimatu pres hlavni
dopad na zménu klimatu az po opatreni, ktera by mohla byt pfijata k
zastaveni zmeény klimatu.
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. Do prezentace/ materidlu zahrite, jak zména klimatu ovliviiuje osoby

s mentalnim postiZzenim

. Vyberte si pro vas nejprijatelnéjSich technologie pro tvorbu (Canva, Prezi,

Powerpoint......)

. Do prezentace/ materiadlu dejte alespon 5 bod( (charakteristik), co zména

klimatu znamena, 2 pficiny zmény klimatu a 3 dopady zmény klimatu.

. Do prezentace/ materialu dejte hlavni opatfeni k zastaveni zmény klimatu

(Cistd energie, prlmyslové inovace, politika v oblasti klimatu, osobni
¢innost, potraviny a zemédélstvi atd.)

. Do prezentace/ materialu zahrnte, co lidé s mentalnim postizenim mohou

délat v kazdodennim Zivoté k zastaveni klimatické zmény.

KROK 3. Sdileni napadu. Foro

Budete potrfebovat priblizné 1 hodinu.

V této C¢asti sdilejte s ostatnimi odborniky — Gcastniky kurzu, to co jste vytvofrili:

1.

Podélte se o svoji prezentaci/ materidl o zméné klimatu a prodiskutujte s
ostatnimi Ucastniky féra klicové body prezentace/ materialu.

2. Pro diskutujte s ucastniky nové myslenky a napady.
3. Aktualizujte sv(j koncept na zakladé navrhl a ndpadd, které jste ziskali.
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POPIS KAPITOLY

Kapitola rovnosti Zen a muzd a zdravotniho postiZeni je navrzena tak, abychom

lépe porozuméli socidlni situaci a diskriminaci Zen se zdravotnim postizenim.

Snazime se definovat a zvySovat povédomi o nerovnostech, diskriminaci a

zneuzivani, které postihuji Zeny se zdravotnim postizenim.

Kapitola vdm pomuze dozvédét se vice o souvislostech a formach diskriminace z

dlvodu zdravotniho postizeni a pohlavi s cilem zajistit informovanost a zvladnuti

situace — predevsSim prostfednictvim prevence a senzibilizace. Pouzivame

teoretické a praktické materialy: ¢lanky, videa, pripadové studie a osvédcené

postupy, aby pro vas bylo téma zajimavé a motivuijici.

CiLE KAPITOLY — VYSLEDKY UCENI

1. Citlivost k tématu kapitoly.

2. Rozeznat vyznam a aktudlnost tématu rovnosti Zen a muzll u Zen se
zdravotnim postizenim.

3. Ziskani komplexnich znalosti, které mohou byt predany mladym lidem s
mentalnim postizenim (MP).

4. Zvaieni reSeni proti genderové nerovnosti se Zenami se zdravotnim
postizenim.

V ramci naseho modulu se budeme zabyvat ndsledujicimi tématy:

1. Rovnost Zen a muzu a zaclenovani hlediska rovnosti Zzen a muz(i (gender
mainstreaming.)

2. Rovnost Zzen a muz(l a zdravotni postizeni, vicendsobna diskriminace.

3. Oblasti diskriminace na zdkladé pohlavi v pfipadé Zzen s MP.

4. Zeny se zdravotnim postizenim a sexualita, matefstvi.

5. Redeni genderové nerovnosti a zdravotniho postizeni.
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METODIKA

Kapitola kombinuje ¢teni, pfipadové studie, prohlizeni videi, souvisejici ¢innosti a
sdileni pripravenych materiall. Kapitola by nutné zahrnovala prédva osob se
zdravotnim postiZzenim a zakaz diskriminace, ktery je vSak podrobné popsan
v kapitole 1. Proto si pfed zahajenim této casti vzpomente na své znalosti
zejména v nasledujicich tématech: Zdravotni postizeni a lidska prava, prace a
rodina; Zdravotni postiZzeni a zneuzivani; Za¢lefiovani problematiky zdravotniho
postizeni.

V kapitole zacneme s hlavnimi pojmy a definicemi, pak se mlZete dozvédét
o konkrétnéjSich tématech. Po precteni a sledovani souvisejicich materialt
mUZete prohloubit své znalosti ucasti na aktivitach, které budou slouzit jako
shrnuti kapitoly a také jako sebereflexe daného tématu. Na konci kapitoly mlzZete
sdilet své napady, myslenky s ostatnimi ucastniky tohoto kurzu v online foru.

KROK 1. Reflexni itinerar. ZACLENENI NOVYCH

ZNALOSTIi, DOVEDNOSTi A POSTOJU

V prvni ¢asti kapitoly se mlzete dozvédét o rovnosti Zen a muzl obecné v kostce,
pak se dostanete primo k hlavnimu tématu: prava zZen se zdravotnim postizenim
v souvislosti s diskriminaci. Pak muzZete urcit oblasti, v nichZ jsou Zeny se
zdravotnim postizenim obecné znevyhodnény. Ve druhé ¢asti kapitoly se mlzete
zabyvat pfipadovou studii v konkrétnéjSim tématu, jmenovité sexualité a
matefstvi Zen se zdravotnim postizenim, a mlzZete najit néjaké ndvrhy na
spolecenské reseni.

Zpracovani této ¢asti jednotky trva asi 3 hodiny. Zaénéme!

1. Koncepce rovnosti Zen a muzi

V poslednich desetiletich se globalni a evropska opatreni zlepsila na podporu
rovnosti Zzen. Ackoli bylo dosazeno zlepSeni v oblasti dfive pozorovanych
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nerovnosti ve vzdélavani, v mnoha regionech svéta pretrvavaji znacné nerovnosti
mezi Zenami a muZi. ZajisSténi rovnosti Zen, podpora Ucasti Zen ve spolecnosti a
omezeni jejich represe vyZaduje zvySené Usili a pravni predpisy, zejména ve
spolecnostech, kde diskriminace na zakladé pohlavi funguje tradicné. Predpisy
jsou k dispozici na Urovni OSN, EU a dokonce i na vnitrostatni Urovni: v praxi vSak
nejsou splnény prdvni pozadavky a predpisy z divodu patriarchalnich tradic.

SLEDUIJTE Naladte se na toto téma zobrazenim kratkého videa o historii hnuti za
rovnost Zen a muzu (Videol).

PRECTETE si prosim jednoduchou definici toho, co znamena rovnost Zen a muz(
v ¢lanku 1.

,Gender mainstreaming” neboli zac¢lenovani genderového hlediska nebo také
zaClefiovani hlediska rovnosti Zen a muzl. NejdllezZitéjSim ndastrojem pro
dosaZeni rovnosti Zzen a muzl v EU je strategie zaclenovani hlediska rovnosti Zen
a muzll, coz znamena, Ze vSechna politickd opatfeni musi zohledriovat rovnost
zen a muzl. Musi byt feSena ve vSech fazich rozhodovani a na vSech urovnich.

L
|

Genderovy mainstreaming je pohledem takovym druhem ,bryli“, ve kterém
vidime muZe a Zeny jednou optikou a Zeny a muze s celymi brylemi, a tim
sledujeme socialni, ekonomické, politické, prirodni, environmentalni procesy,

aspirace, politické, ekonomické, socialni trendy, cile, hodnoty.

PRECTETE si kratky ¢lanek Evropské rady (€lanek 2) o zadlefiovani hlediska
rovnosti Zen a muzl (genderovy mainstreaming), abyste se seznamili s timto
tématem.

Podivejte se také na weby uvedené nize v seznamu Weby.

2. Rovnost Zen a muZii a zdravotni postiZeni — vicendsobnd/dvoji diskriminace

VIDEO Naladte se na téma rovnost Zen a muz(i a zdravotni postiZeni sledovanim
kratkého filmu Guest Room v angli¢tiné (Video2). Jaky druh genderovych témat
jsou podle vaseho ndazoru prezentovany/ilustrovany ve videu ve spojeni se
Zenami s mentalnim postizenim?

Zeny a divky se zdravotnim postiZzenim jsou v souvislosti s rovnosti Zen a muzd po
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dlouhou dobu ignorovany. Nebyly zjistovany jejich specifické problémy, jejich
potreby, Zadné pravni predpisy neochranily jejich prava a Zeny a divky se
zdravotnim postizenim nebyly v obecnych pravnich predpisech o zdravotnim
postizeni zminény. Na zacdtku roku 2000 byly uzndny nedostatky pravnich
predpisli na ochranu Zen se zdravotnim postizenim, zejména na mezinarodni
urovni, a byly stanoveny prvni Umluvy tykajici se diskriminace zZen se zdravotnim
postizenim.

Zeny se zdravotnim postizenim mohou byt vystaveny vicendsobné diskriminaci
nebo dvojité, a Zeny se zdravotnim postiZzenim jsou proto skupinou s vice riziky.
Vicenasobna diskriminace neznamena jen vétsi diskriminaci. Naléhavé vyzyva
Zeny se zdravotnim postizenim, se brat za sva prava nejen v ohledu postizeni, ale
i v oblasti nerovnosti pohlavi.

OSVEDCENE POSTUPY: Population Reference Bureau (PRB) — We Decide
ENGAGE. PRB podporuje “Rozhodujeme se”, kterd se zaméruje na komunikaci
sexualnich a reprodukénich prav divek a Zen se zdravotnim postizenim a
zvySovani povédomi o genderové podminéném zneuzivani, které je ohrozuje. K
dispozici mate video na toto téma. Udélejte si ¢as a podivejte se na video We
Decide ENGAGE, ve kterém upozoriuji na vyse uvedend témata. (Video3).

3. Oblasti diskriminace Zen se zdravotnim postizenim na zdkladé pohlavi

CTETE A PREMYSLEJTE: Oblasti souvisejici s diskriminaci Zen se zdravotnim
postizenim jsou uvedeny v Clanku 5: APERIO Analyza Zeny se zdravotnim
postizenim 2011. Pri procitani textu se snazte premyslet o rozdilech mezi
nevyhodami Zen se zdravotnim postizenim a oblastmi diskriminace Zen bez
zdravotniho postizeni. MUzZe v tom také pomoci ¢lanek 4, 6 a 7.

PRIPADOVA STUDIE: Sofie - Zena se zdravotnim postizenim a sexualita a
materstvi

Prectéte si nejprve doporucenou literaturu na toto téma pro rozproudéni
mys$lenek a inspiraci: Clanek 5: APERIO Analyza Zeny se zdravotnim postizenim
2011. Prectéte si také ¢lanky 6 a 7.
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Nyni si prosim peclivé prectéte pripadovou studii a zamyslete se nad ni
z hlediska rovnosti Zzen a muz(. Pokud jste pfipraveni, jdéte do ¢asti ,Krok 2 délani
aktivity” a provedte souvisejici ukoly.

' PRIPADOVA STUDIE — SOFIE

i Sofia je 34letd Zena s Downovym syndromem, ktera Zije v peCovatelském domé.
. Pracuje jako servirka v kavarné na castecny Uvazek, ma z toho maly pfijem.
i Ve volném case si uziva zahradniceni, plavani a vyrobu palacinek. Ma tézkou
. chorobu srdce.

i Ma partnera, Daniela, 37letého muze s mirnym mentalnim postizenim. Ten
i pracuje v hotelu. Neziji spolu, i kdyz by chtéli. Daniel se nékdy zda nespolehlivy: 1-
' 2krat za mésic se neobjevi celé dny, Sofia nevi, kde je. Rikd, Ze byt sam je
i pro néj dllezité. Navzdory tomu jsou Sofie a Daniel ve vztahu 6 let. Pfed Danielem
. méla Sofie aktivni sexualni Zivot. Pomocnici v peCovatelském domé se ji snazili
i presvédcit mnohokrat, aby brala antikoncepéni pilulky, aby se zabranilo
. nechténému téhotenstvi. Sofia to odmitla, rekla, Zze chce dité. Pfed mésicem
i zjistila, Ze je téhotna s Danielem. Jeji pritel si neni jisty, jestli by dité chtél, nebo
. ne, ale Sofia mu rekla, Ze si dité chce nechat. Jak pribuzni, tak pracovnici domova
i jsou proti tomu.

5. Boj proti diskriminaci Zen se zdravotnim postiZzenim — spolecenské reseni

PREMYSLEJTE O TOM jaka spoledenska a dokonce individualni Fedeni existuji k
odstranéni nerovnosti mezi Zenami a muZi a zavadéji strategie zaclenovani
hlediska rovnosti Zen a muzd a zdravotniho postiZeni. Inspirace najdete také v
¢ldnku 4, 6 a 7. Své myslenky muzZete sdilet pozdéji v ¢asti ,, KROK 2“.

Podivejte se na nasledujici ¢teni a videa pro pripravu aktivit a Ucast na foru na
konci kapitoly.

Zakladni zdroje

Budete potrebovat asi 90 minut.

= Clanek 1: Co je genderova rovnost Human rights career. What Does Gender
Equality Mean? Pouzijte automatického prekladu pres Googlechrom do

57




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

cestiny. https://www.humanrightscareers.com/issues/what-does-gender-

equality-mean/

= Clanek 2: Rada Evropy Co je genderovy mainstreaming Council of Europe:
What is gender mainstreaming? PouZijte automatického prekladu pres
Googlechrom do cestiny.
https://www.coe.int/en/web/genderequality/what-is-gender-

mainstreaming Strucny popis toho, co je genderovy mainstreaming, najdete

v ¢estiné také zde https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/rovnost-zen-a-

muzu/genderovy-mainstreaming/co-znamena-genderovy-mainstreaming--

246549/

= Clanek 3: OSN, Zeny a divky se zdravotnim postizenim, PouZiti obou

pohledll pohlavi i postiZzeni. NiZze v textu najdete informace o Mezindrodni
siti Zzen se zdravotnim postizenim. PouZijte automatického prekladu pres
Googlechrom do cestiny.
https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/women-and-

girls-with-disabilities.html

= Clanek 4: Usneseni Evropského parlamentu o situaci zdravotné postizenych
Zen (2018/2685(RSP). https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018I1P0484&from=CS

= Clanek 5: APERIO Analyza Zeny se zdravotnim postizenim 2011
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/APERIO-

Analyza zeny se-zdravot-postizenim.rtf

= Clanek 6 Zaostfeno na opatieni ve prospéch Zen, Evropska komise 2020,
stahnéte Si jako pdf prilohu v ¢estiné na adrese
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/1b886813-584a-
11ea-8b81-01aa75ed71al/language-
cs?WT.mc _id=Selectedpublications&WT.ria c=41957&WT.ria f=5703& WT
.ria_ev=search

= Clanek 7 Na cesté k Unii rovnosti, Strategie pro rovnost Zen a muzd na
obdobi 2020-2025, Evropska komise, stahnéte si jako pdf prilohu v ¢estiné
na adrese https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-
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https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/1b886813-584a-11ea-8b81-01aa75ed71a1/language-cs?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/1b886813-584a-11ea-8b81-01aa75ed71a1/language-cs?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/1b886813-584a-11ea-8b81-01aa75ed71a1/language-cs?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/1b886813-584a-11ea-8b81-01aa75ed71a1/language-cs?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
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/publication/84bd5dd5-7879-11ea-a07e-01aa75ed71al/language-
cs/format-PDF/source-search

Videa
Na sledovani vSech videi potrebujete asi 35 minut.

= Video 1: Historie hnuti za genderovou rovnost, video je kreslené,
v anglictiné History of the Movement for Gender Equality, 02:39
U videa lze nastavit titulky v ¢estiné.
https://www.youtube.com/watch?v=Q93N-wlgFqE

Nebo se do tématu naladte témito videi v cestiné:

Rovnost Zen a muzd, 1 min
https://www.youtube.com/watch?v=AHAsXsz4vuE

Cil5: Rovnost muzu a Zen (SDG5), 1 min
https://www.youtube.com/watch?v=jvSVzrueDsM

= Video 2: Pokoj pro navstévy , Guest room“ 12:44:
https://vimeo.com/120125960 Film je v angli¢ting, je mozné zapnout
anglické titulky, nemluvi se v ném mnoho. Cesky prepis titulkd najdete v
Moodlu.

= Video 3: We Decide ENGAGE, 14:03:
https://www.youtube.com/watch?v=xIFNizfcT 4 U videa lze nastavit
titulky v cestiné.

Doporucené materialy

= Strategie rovnosti Zen a muiG na léta 2021 az 2030 Vlada CR
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Aktuality/Strategie rovnosti zen a muzu.pdf Prolistujte material,
kouknéte zejména na strany 9 a7 13, kde je obecny popis situace v CR, a
stranu 23 schéma cil(.

Ve

» Analyza pfi¢in nizké zaméstnanosti zdravotné postizenych zen, 2005
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Factum Invenio pro MPSV, napfiklad strana 50 azZ 62.
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rada-pro-rovne-
prilezitosti/oddeleni/dokumenty/Nizka-zam-zdrav-post-zen.pdf

Internetové stranky

Na prohlédnuti web( budete potfebovat zhruba 60 minut.
= Evropsky institut pro rovnost Zen a muzd https://eige.europa.eu/cs/in-

brief

= Rovnost Zen a muzl definice
https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1168?lang=cs

=  Gender mainstreaming https://eige.europa.eu/cs/in-brief V sekci,Na cem
pracujeme” najdete odkaz na zac¢leriovani genderového hlediska nebo vice
v anglictiné zde: https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming (pouzijte
automaticky preklad v Googlechromu)

* Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (CEDAW), pouZijte
automatického prekladu pres Googlechrom do cestiny.
https://endcorporalpunishment.org/human-rights-law/cedaw/

Znéni uUmluvy vcestiné naleznete zde https://www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/umluva-o-odstraneni-vsech-forem-diskriminace-
zen.pdf

KROK 2. Provadéni ¢innosti

1. Infograficka ilustrace/ tvorba plakdtu.

Budete potfebovat zhruba 60 minut.
Vytvorte kreativni, plakat s vyuZitim statistik EU o Zenach se zdravotnim
postizenim. PouZijte dané zdroje (napf. ¢lanek 4) k nalezeni odpovédi na
nasledujici otazky a nevahejte pridat dalsi, pokud chcete:

= Kolik Zen a divek se zdravotnim postizenim zZije v EU?

= Jaké je procento Zen se zdravotnim postizenim pracujicich v EU?

= Kolikrat je u Zen se zdravotnim postizenim vyssi pravdépodobnost, Ze se

stanou obétmi nasili, nez Zeny bez zdravotniho postizeni?
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= Jaké procento zdravotné postizenych Zen bylo v Zivoté vystaveno
fyzickému nebo sexudlnimu nasili ze strany partner(?
Plakat uloZte jako obrazek.
Porovnejte tyto statistické udaje s Udaji ve vasi zemi, pokud najdete statistiky k
tématu.

2. Prezentace zamérena na senzibilizaci mladych lidi s mentalnim postizenim.
Predpokladany ¢as zpracovani: 120 minut.

Premyslejte o tom, jak byste sdileli téma genderové rovnosti a zdravotniho
postizeni s mladymi lidmi s mentalnim postizenim. Vytvorte snadno
srozumitelnou prezentaci, ktera bude obsahovat nasledujici témata:

A. Pojem genderové rovnosti ve zkratce.
B. Oblasti diskriminace zZen se zdravotnim postizenim.

C. Napiste alespon 2-3 jednoduché napady nebo Cinnosti, které mohou
aktivné prispét k dosazeni genderové rovnosti a mohou byt realizovany i
lidmi s mentalnim postizenim. Pamatujte, Zze vSechny spole¢enské zmény
zacinaji u jednotlivce.

3. Pripadova studie (30 min). Odpovézte prosim na nasledujici otazky tykajici
se pripadové studie SOFIA, kratce v maximalné 15—-20 vétach.

= Shromazdéte vSechny stereotypy souvisejici s pfipadem.

= Strucné napiste svij ndzor a shromazdéte argumenty na podporu
Sofie v tom mit dité, nebo argumenty proti, pokud je k nim davod.

= Pfemyslejte o tom a napiste svlj nazor na to, jak Sofii pomoci Zit s
jejimi matefskymi pravy po narozeni ditéte/pfi vychové ditéte.
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KROK 3. Sdileni napadu. Foro

Sdilejte zde ve féru pripravenou prezentaci (aktivita 2 z kroku 2) s ostatnimi
ucastniky kurzu. Spoleéné pfemyslejte o navrzenych resenich.

Budete potfebovat zhruba 60 minut.
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POPIS KAPITOLY

Uvédomeéni si toho, Ze osoby se zdravotnim postizenim jsou béZznou soucasti
lidské spolecnosti, maji rovna prava jako vSichni ostatni, vyZaduji dlstojné
zachdzeni, tvofi zaklad pro spravedlivy a mirovy svét. Mir a konflikty se tykaji
vsech.

Kapitola nds sezndmi s tématy miru a jeho podminek, existenci konflikt( a
jejich reSenim a seznami nas i s tim, jak lze osobni angaZovanosti prispét k
vytvoreni spravedlivého prostredi.

Premysleni o tomto tématu nds vede k presvédceni, ze lidé s mentdlnim
postizenim mohou s potfebnou podporou zaujmout aktivni roli v prispivani k
tvorbé mirového a férového prostredi.

CiLE KAPITOLY - VYSLEDKY UCENI

1. Ucastnik dokaze konkrétné a jednoduse fici, co je mir a co dokaze udrzet mir
v Evropé.

2. Ucastnik dokaZe pouZit objektivni data pro popis pozitivniho vyvoje ve svété.
3. Ucastnik dokaze vysvétlit, co vede k Fedeni konflikt( ve svété.

4. Ucastnik je obezndmen s mirovymi organizacemi a umi popsat, jak pFispivaji k
udrZzeni miru.

5. Ucastnik umi vysvétlit, jak daleZita je osobni angazovanost a jak mize ¢lovék
osobné prispét k budovani mirového a spravedlivého prostredi.

6. Ucastnik umi uvést pfiklady diskriminace.

OBSAH

V ramci kapitoly se budeme zabyvat nasledujicimi tématy:
1. Co je mir.
2. Jaka jsou mozna reseni konfliktd na celosvétové urovni.

3. Jak mze jednotlivec pfispét k miru a spolupraci mezi lidmi.
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4. Co je diskriminace.

METODIKA

Kapitola kombinuje ¢etbu riznych material(, sledovani videi, praci s grafy, praci
s webovymi strankami.

Ucastnik vypracuje nékolik praktickych ukold tykajicich se pfidélenych témat.
Bude sdilet své znalosti a vysledky nékterych udkolll s ostatnimi Gcastniky e-
learningu (Moodle).

Cela kapitola bude trvat 10 hodin (1 hodina = 60 min).

KROK 1. Reflexni itinerair. ZACLENENiI NOVYCH ZNALOSTI,

DOVEDNOSTI A POSTOJU

Prectéte si a sledujte nasledujici cteni, weby (internetové stranky maji specificka
témata dlleZita pro vasi pozdéjsi praci) a videa pro pfipravu aktivit a Ucast na
Féru na konci kapitoly.

PFi navstévé www.gapminder.org si prohlédnéte rliznd témata popisujici
soucasny stav svéta. Otestujte se. Jedna se o skldpéci kviz, kde se vidy dozvite

spravnou odpovéd a dalsi informace o tématu.

Pro krok 1 budete potfebovat celkovou dobu 5 hodin.
Zakladni zdroje
Budete potfebovat 2 hodiny a 40 min.

= Prectéte si pfilohu Pracovni materidl pro ucitele — Motivace na téma , mir”
(ndzev souboru COV_Mir.doc) (30 min) Stdhnete ji v pfilohach aktivity
http://www.vychovakobcanstvi.cz/pvo/reseni-konfliktu-v-sesti-krocich-0

= Projdéte si didakticky material Svét bez konfliktd, Gugel Gunther; Jager Uli,
2007 (80 min) http://invenio.nusl.cz/record/180872/files/nusl-
180872 1.pdf?version=1
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= Prectéte si Cil 16 Mir, spravedlnost a silné instituce (10 min)
https://www.osn.cz/sdg-16-podporovat-mirove-a-inkluzivni-spolecnosti-
pro-udrzitelny-rozvoj-zajistit-vsem-pristup-ke-spravedlnosti-a-vytvorit-
efektivni-odpovedne-a-inkluzivni-instituce-na-vsech-urovnich/

" Prectéte si Co EU déla pro své obcéany, z EU (10 min)
https://europa.eu/european-union/about-eu/what-the-eu-does-for-its-
citizens cs

= Preltéte si znéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ve
snadném cteni, vezméte na védomi c¢lanky uUmluvy, které se zabyvaji
diskriminaci, uvédomte si duleZitost toho, aby se lidé s mentalnim postizenim
dozvédéli o téchto tématech. Budete potrebovat 30 minut.

»Mezinarodni umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim ve snadném
¢teni” https://umluva.cz/umluva/

Videa

Chcete-li sledovat vSechna videa, budete potrebovat 30 minut.

= Video 1. ,Co je Evropska unie? Podivejte se na nase snadno pochopitelna
videa” Od Inclusion Europe (3 min) https://www.inclusion-europe.eu/what-
is-the-european-union-watch-our-easy-to-understand-video/ (video je ve
velmi jednouché anglictiné)

= Video 2., Evropsky sbor solidarity - spojte se se solidaritou” (3 min) Video je
vjednoduché angli¢ting, uZz jen obraz vas mUZe inspirovat.
https://www.youtube.com/watch?v=IRQ781NPAeY&t=87s Video v Cestiné
,Evropsky sbor solidarity jasné a stru¢né — Mladi info CR“ (1 min)
https://www.youtube.com/watch?v=Mc5B-fGaoRw

= Video 3. ,Diskriminace” (13 min)
https://www.youtube.com/watch?v=JIht4BKOT-8

= Video 4. Negativni a pozitivni mir, Johan Galtung’s Negative and Positive
Peace , (10 min) (Nastavte si automaticky preklad do cestiny v titulcich)
https://www.youtube.com/watch?v=jpw6ypVg0OgE
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Internetové stranky
Budete potrfebovat 2 hodiny.

= QURWAORLD IN DATA https://ourworldindata.org/a-history-of-global-living-
conditions-in-5-charts (25 min) Prectéte si tuto webovou stranku (v

anglictiné) s automatickym prekladem (pres Google Chrome) do ¢eského
jazyka.

= SKAUTI https://www.scout.org/messengersofpeace (15 min) Prectéte si

tuto webovou stranku (v angli¢tiné) s automatickym prekladem (pres
Google Chrome) do ¢eského jazyka. Nebo v ¢estiné o tomtézZ najdete zde
http://www.ursus.skauting.cz/skautska-metoda-novy-prvek-zapojeni-do-

spolecnosti/
= AMNESTY INTERNATIONAL https://www.amnesty.cz/diskriminace (30 min)

= GAPMINDER www.gapminder.org (20 min) Prectéte si tuto webovou

stranku (v anglictiné) s automatickym prekladem (pfes Google Chrome) do
Ceského jazyka. Pfi navstévé www.gapminder.org si prohlédnéte rdznd
témata popisujici soucasny stav svéta. Otestujte se. Jedna se o tipovaci kviz,
kde se vzdy dozvite spravnou odpovéd a dalsi informace o tématu.

= |NCLUSION EUROPE https://www.inclusion-europe.eu/eu-solidarity-corps/

(15 min) Mdzete si precist tuto webovou stranku ve Snadném cteni (v
anglictiné) s automatickym prekladem (pres Google Chrome) do ¢eského
jazyka. Nebo web v ¢estiné zde
https://europa.eu/youth/solidarity/mission cs

= OSN https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/mir-a-bezpecnost/ (15 min)

KROK 2. Provadéni ¢innosti

Pro vSechny aktivity v kroku 2 budete potfebovat celkovy ¢as 4 hodiny.
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Po prostudovani vyse uvedenych materidl( udélejte tyto cinnosti (poradi ¢innosti
je navas):

1. Napiste a shromazdéte alespon 3 priklady dikaz( pozitivniho vyvoje ve svété.
Na to budete potiebovat 20 minut.

2. Napiste kratkou esej (jedna stranka staci) na téma ,,Co si myslite, Ze je mir a
co je dulezité pro to, aby bylo valek (konflikt(l) co nejméné“. Na to budete
potifebovat 50 minut.

3. Vypracujte a provedte prizkum na toto téma: Jaké jsou potieby lidi ve valce
nebo vaznych konfliktech a jaky druh podpory je pro né smysluplny. Budete
potfebovat 1 hodinu a 30 minut.

Jak na to:
= Navrhnéte prazkum max. 5 otazek.

= Udélejte prizkum mezi rodinou, prateli, sousedy nebo kolegy. Zeptejte se
a ziskejte odpovédi od nejméné 6 lidi. M(iZete se zeptat e-mailem.

= Ziskejte vysledky.
= Shrnte vysledky ve vétach.

4. Shromazdéte tipy od kolegl ve vasi organizaci nebo Skole, jak mohou lidé s
mentalnim postizenim konkrétné a prakticky pfispét k miru a
spravedlivéjSimu prostredi. Budete potrebovat 1 hodinu a 20 minut.

Jak na to:

= Vytvorte diskusni skupinu s kolegy z vasi organizace o tom, jak mohou lidé
s mentalnim postizenim konkrétné a prakticky pfispét k miru a
spravedlivéjSimu prostredi.

= Diskutujte se skupinou.

= Shromazdéte alespon 5 tip0.
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KROK 3. Sdileni napadu. Foro

Pro krok 3 budete potrebovat 1 hodinu.

Podélte se o své napady, prodiskutujte ptiklady a tipy (od svych skupin kolegl v
praci nebo ve 3kole v kroku 2. Cinnost 4.). Pfemyslejte spole¢né s ostatnimi
ucastniky tohoto kurzu o dalSich moznych zplisobech osobniho zapojeni osob s
mentalnim postizenim, o tom, co mohou konkrétné a prakticky udélat, aby prispéli
k miru a spravedlivéjSimu prostredi.

MATERIALY A ZDROJE PRO VICE INFORMACI

= 2 videa ve velmi snadné angli¢tiné. Milzete si spustit
automaticky preklad do ¢estiny v nastaveni a titulcich.

= Globdlni strategie EU - Zahrani¢ni politika je pro Vas dulezit3,
video v jednoduché anglictiné (1 min)
https://www.youtube.com/watch?v=JcHHI9KHSXk

*= Co je EU ve snadném c¢teni od Inclusion Europe (3 min)
https://www.inclusion-europe.eu/what-is-the-european-

union-watch-our-easy-to-understand-video/

= Nobelova cena miru https://www.nobelprize.org/prizes/peace/ Muzete si

precist tuto webovou stranku ve Snadném cteni (v anglictiné) s
automatickym prekladem (pres Google Chrome) do ¢eského jazyka. Nebo
informace v Cestiné naleznete zde
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nobelova cena za m%C3%ADr

* Proménou svéta ménit sama sebe, 8. bod skautské vychovné metody
https://casopis.skauting.cz/promenou-sveta-menit-sama-sebe-4051
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Zahranicni a bezpecnostni politika, Evropska unie
https://europa.eu/european-union/topics/foreign-security-policy cs

Prolomeni cyklu nasilnych konflikti Johan Galtung, video, Breaking the
Cycle of Violent Conflict with Johan Galtung, (58 min) (Nastavte si
automaticky preklad do cestiny v titulcich)
https://www.youtube.com/watch?v=16YilLgftppo

Kratké video o konceptu nasili od Johana Galtunga (4 min) Short video of
Johann Galtung explaining his concepts of violence (Nastavte si
automaticky preklad do cestiny v titulcich)
https://www.youtube.com/watch?v=QPugNKYwAACc
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Uzitecneé zdroje

“Kompas, manual pro vychovu mladych lidi k lidskym pravam”

https://www.naerasmusplus.cz/file/4110/kompas manual.pdf

Kompas poskytuje naméty, inspiraci a motivaci na vypravé do oblasti vychovy k
lidskym pravim.

= seznamuje Ctenare s tim, jak chapeme vychovu k lidskym pravim. Méla by
jej motivovat, inspirovat a ukazat mu, jak lze Kompas a vzdélavaci pristupy,
na nichz je zalozen, co nejlépe vyuzit.

= nabizi soubor devétactyfriceti aktivit s rozdilnou Urovni obtiznosti, které se
vztahuji k rGznym tématdm a rlznym typdm prav.

= obsahuje naméty a tipy pro vsSechny, ktefi se chtéji aktivné podilet na
podpore lidskych prav.

= poddava zakladni informace o lidskych pravech, mezinarodnich normach a
dokumentech.

= poskytuje dopliujici informace o jednotlivych tématech.

= Pfilohy: zahrnuji zakladni informace o pravnich dokumentech na ochranu
lidskych prav.

,Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim“

https://www.ochrance.cz/umluva/

=  Webové stranky Vefejného ochrance prav, které se vénuji Umluvé o pravech
osob se zdravotnim postizenim. Uelem umluvy je podporovat, chranit
a zajistovat plné a rovné uzivani vsech lidskych prav a zakladnich svobod vsemi
lidmi s postizenim a podporovat Uctu k jejich pfirozené dlstojnosti. Ceska
republika podepsala Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim dne 30.
bfezna 2007. Po dovrieni procesu ratifikace vstoupila Umluva pro Ceskou
republiku v platnost dne 28. fijna 2009. Naleznete zde jednotlivé ¢lanky
umluvy a jeji preambuli.

= Znéni Umluvy ve snadném ¢teni naleznete zde https://umluva.cz/umluva/
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,Obcanstvi — metodika pro poskytovatele podpory, Sam Sly a Bob Tindall
Centre for Welfare Reform“
https://www.kvalitavpraxi.cz/res/archive/004567.pdf?seek=1575137487

Klice k ob&anstvi jsou plivodné britskym konceptem, ktery vymyslel Simon Duffy a
publikoval v roce 2003 jako prlvodce, jak poskytovat dobrou podporu lidem
s potizemi v uceni. Postupné byly zasady pfijaty dalSimi spolupracovniky
poskytujicimi podporu lidem s potizemi v uceni. Pocet profesional(, ktefi vnimaiji,
Ze tyto zasady plati pro vSechny, se stale zvySuje. Klice k obcanstvi je publikace,
ktera pomohla mnoha lidem zlepsit jejich Zivoty. Byl to impuls rozvoje skutec¢ného
obcanstvi pro vsechny.

»Fenomén aktivniho obcanstvi a jeho odezvy v zivotech lidi s mentdlnim
postizenim v CR a ve vybranych evropskych zemich“, Mgr. Sarka Karova, 2016,
Univerzita Karlova vPraze, Pedagogickd fakulta, DIZERTACNIi PRACE
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/81827/140051384.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Prace se zabyva konceptem aktivniho obcéanstvi a moznostmi jeho napliovani
lidmi s mentalnim postizenim ve Etyfech evropskych zemich, v CR, ve Svycarsku,
Irsku a Svédsku.

»Kompetence globalniho obcanstvi“

https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-
04/03 Kompetence%20glob%C3%A1In%C3%ADho%200b%C4%8Danstv%C3%AD
BROZURA JEDNOSTRANKY WEB.pdf

Kompetence globalniho obcanstvi poskytuji vychodiska vzdélavatelkam a
vzdélavatelim, ktefi chtéji podporovat mladé lidi v aktivnim jednani ve prospéch
dlstojného a udrzitelného Zivota vsech lidi na zemi. Identifikujeme v nich
nejdulezitéjsi hodnoty a postoje, oblasti znalosti a dovednosti, o nichz si myslime,
Zze mladi lidé potrebuji k tomu, aby se mohli aktivné podilet na utvareni
spravedlivéjsiho svéta a podporovat udrzitelnost Zivota na nasi planeté.

,Svét, ktery chceme, Ceska stopa ve svété“

https://www.mzv.cz/file/4175117/Svet ktery chceme Ceska stopa ve svet
e.pdf

74



https://www.kvalitavpraxi.cz/res/archive/004567.pdf?seek=1575137487
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/81827/140051384.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/81827/140051384.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/03_Kompetence%20glob%C3%A1ln%C3%ADho%20ob%C4%8Danstv%C3%AD_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/03_Kompetence%20glob%C3%A1ln%C3%ADho%20ob%C4%8Danstv%C3%AD_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/03_Kompetence%20glob%C3%A1ln%C3%ADho%20ob%C4%8Danstv%C3%AD_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.mzv.cz/file/4175117/Svet__ktery_chceme___Ceska_stopa_ve_svete.pdf
https://www.mzv.cz/file/4175117/Svet__ktery_chceme___Ceska_stopa_ve_svete.pdf

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
BREAKING BARRIERS
BUILDING BRIDGES

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA204-081996 E10208678

BroZura pojednava o sedmnacti Cilech udrzitelného rozvoje. Na téchto cilech se v
roce 2015 dohodly &lenské staty Organizace spojenych narodi, véetné Ceské
republiky, a zavazaly se k jejich pInéni do roku 2030.

»Manual Start the Change“ https://www.amnesty.cz/data/file/4617-manual-cr-
2019-srpen.pdf?version=1568161917

Manual provazi pedagogy a pedagozky a prestavujeme Cile udrzitelného rozvoje
a vysvétlujeme jejich propojeni s migraci. Poskytuje informace o CcCtyfech
metodickych pristupech: storytellingu, uéeni sluzbou, vrstevnickém vzdélavani
a vyuzivani digitalnich a informacnich technologii ve vyuce.

,Obcanska vychova, Globalni rozvojové vzdélavani
v hodinach obcanské vychovy”“. Petra Hedrichova, Kristina Licmanova a Markéta
Rysava.
https://arpok.cz/wp-content/uploads/2020/11/0b%C4%8Dansk%C3%A1-
v%C3%BDchova-metodika.pdf

Metodika pomaha ucitellim s vyukou aktudlnich témat dneska. Metodika obsahuje
20 vyukovych lekci zamérenych na problematiku lidskych a détskych prav, détské
prace, HIV/AIDS, genderu, genderové nerovnosti a klimatickych zmén a dalsich.

Zo0]
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